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 सतत कृहष में कें चुओं की भूहमका 
 

 

 

 
 

 

 

सतत कृहष का अथथ है हवहभन्न कृहष तकनीकों का उपयोग 

करके पौधों या जानवरों से भोजन का उत्पादन जो समुदायों, 

पयाथवरण और पश ुकल्याण की रक्षा करता है। फसल की पैदावार 

बढान े के हलए रासायहनक कीटनाशकों और उवथरकों के व्यापक 

उपयोग स ेभल ेही अच्छी पैदावार और उत्पादकता हुई हो, लेककन 

इसस ेदहुनया भर में हमट्टी की दक्षता कदन-ब-कदन खराब होती जा 

रही है। इस आधुहनक कृहष पद्धहत के कारण फसल भूहम 

पाररहथथहतकी तंि स े जुडी जैव हवहवधता ( जमीन के ऊपर और 

नीच)े में भारी हगरावट आई है। 

 

 

मृदा बायोटा मृदा उत्पादकता के हलए लाभकारी ह ैऔर 

सभी पाररहथथहतक तंिों के थथायी कायथ में योगदान दतेा ह।ै चक्रण 

पोषक तत्व एक महत्वपूणथ कायथ ह ै जो पृथ्वी पर जीवन के हलए 

आवश्यक ह।ै कें चुए अहधकांश पाररहथथहतक तंिों में हमट्टी के जीव 

समुदायों का प्रमुख घटक हैं और मैक्रो जीव बायोमास का एक बडा 

हहथसा शाहमल करत ेहैं। उनकी गहतहवहध फायदमेंद ह,ै क्योंकक यह 

खहनज हमट्टी में मलब े के तेजी से समावेश के माध्यम से हमट्टी के 

पोषक तत्वों के चक्र को बढा सकती ह।ै इस हमश्रण प्रभाव के 

अलावा, कें चुए की आंतों में पानी के उत्सजथन से जुडा बलगम 

उत्पादन अन्य लाभकारी हमट्टी के सूक्ष्मजीवों की गहतहवहध को भी 

बढाता ह।ै 

रासायहनक उवथरकों के साथ वमीकम्पोथट के प्रयोग और 

एकीकृत पोषक तत्व प्रबंधन से खेत में रासायहनक उवथरकों का 

उपयोग कम हो जाता ह।ै इन जैहवक संशोधनों के उपयोग से कई 

तरीकों से पौधों की वृहद्ध में सुधार हो सकता ह;ै पहियों की संख्या, 

बीज का अंकुरण, जड बायोमास, फलों की प्रचुरता, बीजों की संख्या 

और कुल उपज। यह चीनी, तेल और प्रोटीन यौहगकों को बढाकर 

फसलों की पोषण गुणविा में भी सुधार करता ह।ै यह महत्वपूणथ ह ै

कक हमट्टी में मौजूद इन छोट ेजीवों को ककसी भी कीमत पर संरहक्षत 

ककया जाए ताकक यह सुहनहित हो सके कक व े मानव जाहत को 

अपनी अमूल्य सेवाए ंप्रदान करत ेरहें। 
 

 

कें चुए सबसे महत्वपूणथ हमट्टी के जानवरों में से एक हैं; 

उनमें हमट्टी की उवथरता बनाए रखन ेकी क्षमता होती ह ैऔर इसहलए 

वे हथथरता में महत्वपूणथ भूहमका हनभात ेहैं। उन्हें ककसान का हमि, 

खेत का हल चलान ेवाला, पृथ्वी की आंत, पाररहथथहतक इंजीहनयर 

और जैहवक संकेतक के रूप में भी जाना जाता ह।ै कें चुए कायाथत्मक 

रूप से बहुत महत्वपूणथ और हवहवध हैं, और इसहलए जैव हवहवधता 

और पाररहथथहतकी तंि सेवाओं के प्रबंधन के हलए संभाहवत रूप से 

उपयोगी हैं। 

कें चुए बायोहडग्रेडबेल सामहग्रयों और काबथहनक अपहशष्टों 

को पोषक तत्वों से भरपूर उत्पादों में पररवर्ततत करके हमट्टी के 

भौहतक-रासायहनक गुणों को बनाए रखत े हैं, जो सतह पर मल 

पदाथथ (वमीकाथट) को जमा करन े के हलए अपन े हबलों से हनकलत े

हैं। कें चुए सूक्ष्मजीवी गहतहवहध को उिेहजत करत ेहैं, हमट्टी, हमट्टी की 

जल सामग्री और जल धारण क्षमता को हमहश्रत और एकहित करत े

हैं। कें चुए और रोगाणुओं की पारथपररक कक्रया कें चुए की हथथहत के 

अनुसार तेजी से अपघटन लाती ह,ै सूक्ष्म जीवों की कक्रया के हलए 

काबथहनक पदाथथ के सतह क्षेि को हवा दतेी ह,ै खंहडत करती ह ैऔर 

बढाती ह।ै व ेकूड ेके अपघटन, हमट्टी के काबथहनक पदाथथ को भी बढात े

हैं।गहतशीलता, पोषक चक्र, पौधों के हवकास को बढावा दते ेहैं, और 

कुछ हमट्टी से पैदा होन ेवाली बीमाररयों को कम करत ेहैं। 

ये टेढ-ेमेढे हर जगह बागवानों के बीच अच्छी तरह से 

जाने जात ेहैं। पहली नज़र में व ेहवशेष रूप से हवशेष नहीं लग सकत े

हैं, लेककन व े हमट्टी के ऊपर और वन्य जीवन के हलए हैं। चाल्सथ 

डार्तवन ने नम को हवश्व के इहतहास का महत्वपूणथ प्राणी कहा! हजस 

तरह से व ेहमट्टी की परतों को हमलात ेहैं और पौधों को सक्षम बनात े

हैं, उसके हलए उन्होंन ेउन्हें 'प्रकृहत के हल' का नाम कदया। 
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पररचय 

कें चुए कृहष में महान क्यों हैं? 

कें चुए पृथ्वी के इंजीहनयर होते हैं 
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कें चुए सच्च ेइंजीहनयर होत ेहैं। व ेहमट्टी में घूमन,े हबलों का 

जाल बनान ेऔर हमट्टी में हमलान ेमें माहहर हैं। इसका मतलब ह ैकक 

ऑक्सीजन और पानी हमट्टी के माध्यम से प्रवाहहत हो सकता ह,ै 

हजससे भारी बाररश के बाद पानी बह सकता ह।ै व ेसडते हुए पौधों 

को भी तोडते हैं और उनका पुनचथक्रण करते हैं, हजससे हमट्टी की 

उवथरता बढान े के हलए पोषक तत्व हनकलत े हैं, जो हमट्टी के 

सूक्ष्मजीवों और कवक को पनपन ेमें मदद करत ेहैं। 

 

 

कें चुए अपन ेशरीर को ढकन ेवाली बहुत घनी हमट्टी में भी 

आसानी से चल सकत ेहैं। वे अपन ेशरीर के आसपास की मांसपेहशयों 

से संपकथ  करके चलत ेहैं।हमट्टी के माध्यम से अपना राथता बनात ेहुए 

यह हवा को हबलों के माध्यम से ल ेजाता ह,ै हजससे हमट्टी और भी 

हमहश्रत हो जाती ह।ै 
 

 

 

ऑथरेहलया में कें चुओं के व्यवहार के बारे में बहुत कम 

जानकारी ह।ै ककए गए अहधकांश शोध दहक्षणी ऑथरेहलया में ककए 

गए हैं, जहां की जलवायु और हमट्टी एनएसडब्लल्यू उिरी तट से काफी 

हभन्न हैं। इस कारण से, यह जानकारी अपन े दहृष्टकोण में बहुत 

सामान्य ह।ै हालााँकक, हसद्धांतकें चुआ पाररहथथहतकी पर अनुसंधान से 

थथाहपत की गई हवहध को आम तौर पर अहधकांश हमट्टी और 

जलवायु पर लाग ूककया जा सकता ह।ै 
 
 

न्यूज़ीलैंड और तथमाहनया में कें चुओं पर शोध से पता चला 

कक कृहम-मुक्त बारहमासी चरागाहों में लाए गए कें चुओं न ेचरागाह 

हवकास में 70-80 प्रहतशत की प्रारंहभक वृहद्ध की, दीघथकाहलक 25 

प्रहतशत की वृहद्ध के साथ: इससे थटॉक ल ेजाने की क्षमता में वृहद्ध 

हुई। शोधकताथओं ने यह भी पाया कक कृहम परीक्षणों में सबसे अहधक 

उत्पादक चरागाहों में प्रहत हके्टेयर वजन में 7 हमहलयन कीड ेथ ेतथा 

2.4 टन. चरागाह उत्पादकता और कुल कृहम भार के बीच घहनष्ठ 

संबंध था, प्रत्येक टन वार्तषक शुष्क पदाथथ उत्पादन के हलए लगभग 

170 ककलोग्राम कृहम थे। 

 
क्योंकक कें चुओं को बहुत अहधक अम्लीय, क्षारीय, सूखी, 

गीली, गमथ या ठंडी हमट्टी पसंद नहीं ह,ैउनकी उपहथथहत पौधों के 

हवकास के हलए उपयुक्त हमट्टी की हथथहत का एक अच्छा संकेतक ह।ै 

 

 
कें चुए 4.5 से कम पीएच (CaCl2) वाली अम्लीय हमट्टी 

को पसंद नहीं करत े हैं। चूना हमलान े से पीएच बढता ह ै और 

कैहल्शयम भी बढता ह।ै कें चुओं को कैहल्शयम की हनरंतर आपूर्तत की 

आवश्यकता होती ह,ै इसहलए यह तत्व कम हमट्टी में अनुपहथथत 

होता ह।ै दहक्षण ऑथरेहलयाई शोध में पाया गया कक जब pH 

(CaCl2) 4.1 से बढकर 6.7 हो गया तो कें चुओं की संख्या दोगुनी हो 

गई। pH को पानी या कैहल्शयम क्लोराइड (CaCl2) में मापा जा 

सकता ह।ै सीएसी12 हवहध अहधक सटीक ह ैऔर पानी के पीएच से 

लगभग 0.5-0.8 कम मान दतेी ह।ै 4.5 का पीएच (CaCl2) पानी में 

लगभग 5.0-5.3 मापता ह।ै 

 

हमट्टी में अपनी गहतहवहध से, कें चुए कई लाभ प्रदान करत े

हैं: पोषक तत्वों की उपलब्लधता में वृहद्ध, बेहतर जल हनकासी, और 

अहधक हथथर हमट्टी की संरचना, ये सभी कृहष उत्पादकता में सुधार 

करने में मदद करत ेहैं। 

1. बेहतर पोषक तत्व उपलब्लधता 

कीड ेपौधों के मलब े(मृत जडें, पहियां, घास, खाद) और 

हमट्टी को खाते हैं। उनका पाचन तंि उनके द्वारा खाए जान े

वाले भोजन में काबथहनक और खहनज घटकों को कें करत करता 

ह,ै इसहलए उनकी जाहतयां उनके आसपास की हमट्टी की तुलना 

में उपलब्लध पोषक तत्वों से अहधक समृद्ध होती हैं। डाली में 

नाइरोजन पौधों को आसानी से उपलब्लध होती ह।ै कृहम के 

शरीर तेजी से हवघरटत होत ेहैं, हजससे हमट्टी में नाइरोजन की 

मािा और भी बढ जाती ह।ै न्यूज़ीलैंड के शोध से पता चलता ह ै

कक वमथ काथट सतह की हमट्टी की तुलना में चार गुना अहधक 

फॉथफोरस छोडता ह।ैकीड ेअक्सर अपन ेपोषक तत्वों से भरपूर 

तत्वों को अपनी सुरंगों में छोड दते ेहैं, हजससे पौधों की जडों के 

हवकास के हलए अनुकूल वातावरण हमलता ह।ै सुरंगें जडों को 

हमट्टी में गहराई तक प्रवेश करन ेकी अनुमहत दतेी हैं, जहां व े

अहतररक्त नमी और पोषक तत्वों तक पहुचं सकती हैं। कें चुए की 

सुरंग बनान ेसे सतह पर लगाए गए चून ेऔर उवथरक को हमट्टी 

में हमलान ेमें मदद हमल सकती ह।ै 

2. बेहतर जल हनकासी 

कें चुओं द्वारा व्यापक चैनललग और हबल खोदने से हमट्टी 

ढीली और हवादार हो जाती ह ैऔर हमट्टी की जल हनकासी में 

सुधार होता ह।ै कें चुए वाली हमट्टी, कें चुए रहहत हमट्टी की 

तुलना में 10 गुना तेजी से सूखती ह।ै शून्य जुताई वाली हमट्टी 

में, जहां कृहम की आबादी अहधक होती ह,ै पानी का घुसपैठ 

खेती वाली हमट्टी की तुलना में 6 गुना अहधक हो सकता ह।ैय े

नमी को फैलाए हबना संग्रहहत करन ेमें सक्षम हैं। 

3. बेहतर मृदा संरचना 

कें चुआ सीमेंट हमट्टी के कणों को जल-हथथर समुच्चय में एक 

साथ जोडता ह।ैशोध से पता चला ह ै कक कें चुए जो हमट्टी की 

सतह पर अपनी डाली छोडते हैं, वे ऊपरी हमट्टी का पुनर्तनमाथण 

करत े हैं। अनुकूल पररहथथहतयों में व े सालाना लगभग 50 

टन/हके्टेयर उपज प्राप्त कर सकत ेहैं, जो 5 हममी गहरी परत 

बनान ेके हलए पयाथप्त ह।ै एक परीक्षण में पाया गया कक कीडों न े

30 वषों में 18 सेमी मोटी ऊपरी हमट्टी का हनमाथण ककया। 

4. क्षहतग्रथत हमट्टी की मरम्मत करत ेहैं:-  

हमट्टी को थवथथ रखन े के साथ-साथ, कीड े

बायोरेमेहडएशन को बढाकर दहूषत भूहम को साफ करन े में 

थमूथ मूवसथ 

कें चुए आपकी हमट्टी की उवथरता में कैसे मदद 

कर सकते हैं ? 

 

बेहतर उत्पादकता 

 

कें चुओं को कैसे प्रोत्साहहत करें? 

 

सुहनहित करें कक हमट्टी का पीएच (CaCl2) 4.5 से 

ऊपर ह ै

कें चुए स ेफायद े
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मदद कर हैं, हजसके द्वारा सूक्ष्मजीव पयाथवरणीय प्रदषूकों का 

उपभोग करते हैं और उन्हें गैर हवषैल ेअणुओं में पररवर्ततत करत े

हैं।  

5. काबथहनक पदाथथ बढाएाँ 

कें चुए हमट्टी और मृत या सडने वाल ेपौधों के अवशेषों को 

खाते हैं, हजनमें पुआल, पिी के कूड ेऔर मृत जडें शाहमल हैं। व े

मृत सतह के कूड ेको हमट्टी में हमलान ेमें प्रमुख एजेंट हैं, हजससे 

कूड े को हमट्टी के सूक्ष्मजीवों द्वारा अपघटन के हलए अहधक 

सुलभ बनाया जाता ह।ै जानवरों का गोबर कें चुओं की कई 

प्रजाहतयों के हलए भी एक आकषथक भोजन ह।ै 

 

1. कुछ उवथरकों और फफंूदनाशकों का उपयोग कम करें 

2. जल हनकासी में सुधार 

3. हमट्टी को नम रखें 

4. मृदा संघनन कम करें 

5. खेती कम करें 

6. जलवायु संबंधी चरम हथथहतयों से रक्षा करें 

7. प्रबंधन प्रथाओं को बदलें 

8. चारागाह का प्रत्यारोपण  

  
 

 

कें चुए पाररहथथहतकी तंि इंजीहनयर हैं और ककसान हमट्टी के 

थवाथथ्य को मापन े के हलए उनका मूल्यांकन करते हैं। कें चुओं को 

ककसानों का हमि मानत े हुए उन्हें उनका हमि कहा जाता 

ह।ैपाररहथथहतकी तंि में महत्वपूणथ भूहमका को कृहष पाररहथथहतकी 

तंि प्रबंधन में उपयोग करन ेकी आवश्यकता ह।ैअच्छे कें चुआ प्रबंधन 

से फसल की पैदावार बनी रहगेी और ककसानों की उवथरक लागत में 

भी कमी आएगी। हमट्टी की कम गडबडी के साथ रासायहनक उवथरकों 

के बावजूद पयाथप्त जैहवक खाद का उपयोग हमट्टी के थवाथथ्य और 

उवथरता को सुधारन ेऔर बनाए रखन े के हलए हमट्टी में कें चुओं की 

गहतहवहध को बढाता ह।ै 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

कें चुओं को कैसे प्रोत्साहहत करें? 

 

हनष्कषथ 

 


